\J
. Lég_(lzl(ljiches lF\7
ort Iln;]t?t%li Steiermark

Brotbackkurs flr Anfanger

Mdéchten Sie selbst in der Hand haben, was in lhr Brot hineinkommt? Basis fir ein gesundes, geschmackvolles und lang

haltbares Brot ist Sauerteig.

In diesem Kurs backen Sie ihr eigenes Brot aus wertvollen Zutaten und erlernen wie ein Sauerteig hergestellt wird. Am

Ende des Kurses bekommen Sie ein Brot und auch einen Sauerteig mit nach Hause.

Information Verflgbare Termine

Kursdauer: 4 Einheiten

Kursbeitrag: 53,00 € TN-Beitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernéhrung
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