
Steiermark

Kräuter für die Seele

Zur Ruhe kommen mit Kräutern. Bei vielen seelischen Problemen kann man auf die Kraft der Heilkräuter vertrauen.

Herstellen eines Entspannungstees. Herstellung von Tinkturen.

Information

Kursdauer: 2 Einheiten

Kursbeitrag: 17,00 € exkl. Materialkosten

Fachbereich: Gesundheit und Ernährung

Zielgruppe: für alle Interessierten

Verfügbare Termine
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