
Steiermark

Lockerlassen - Einfach machen, weniger denken

Morgens aufgewacht und schon auf Turbo geschaltet: Unser Gehirn vollbringt jeden Tag Höchstleistungen. Immer mehr

denken, mehr erreichen! Für viele ist das der richtige Weg, denken sie. Da wir jeden Tag Bestleistungen erzielen

möchten, um erfolgreicher zu sein oder ständig an unserer eigenen Haltung arbeiten, haben wir verlernt, die Gedanken

bewusst schweifen zu lassen. Können wir eigentlich auch einfach einmal »nicht denken«? Und wenn ja, können wir,

wenn wir die Kontrolle abgeben, trotzdem noch an die Spitze oder zum Glück gelangen?

Information

Kursdauer: 1,5 Einheiten

Kursbeitrag: 10,00 € pro Person

Fachbereich: Persönlichkeit & Kreativität

Verfügbare Termine
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