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Einfach gesund kochen auch im Alter

Wenn man alter wird, andern sich unser Nahrstoffoedarf und meist auch unsere Ernahrungsgewohnheiten.

Gesunde Ernéhrung ist aber selbstversténdlich auch im Alter wichtig. In diesem Kochkurs wird gezielt auf die
Bedirfnisse und Vorlieben dlterer Menschen eingegangen. Wie kann man schnell und einfach auch fir einen kleinen
Haushalt gesunde Gerichte kochen und auf welche Nahrstoffe und Vitamine ist im Alter besonders zu achten? Mit
Gleichgesinnten wir ein ,Gesund-im-Alter-Men*“ gekocht, aul3erdem erhalten alle Teilnehmenden Unterlagen mit vielen

Rezeptideen und Ernahrungstipps fur zu Hause.

Information Verfigbare Termine
Kursdauer: 4 Einheiten

Kursbeitrag: 50,00 € TN-Beitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernéhrung

Zielgruppe: interessierte Personen

Mitzubringen: Kochschirze
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