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Grundkochschule

Lassen Sie sich Schritt fur Schritt in die Kunst des Kochens einfiihren.

In funf Seminaren zu je vier Stunden lernen Sie die wichtigsten Kochtechniken und Garmachungsmethoden kennen.
Gemeinsam zubereitet werden Vorspeisen und kalte Gerichte, Suppen und Suppeneinlagen, Fleischgerichte,
vegetarische und vollwertige Speisen, suf3e und pikante Backereien und Desserts. Weiters gibt es Informationen zu den
Grundregeln schmackhafter Speisen- und Beilagenkombinationen sowie Anregungen zur Tischgestaltung.

Sie werden sehen: Selbst zu kochen und so Neues zu entdecken zahlt sich aus. Sie kdnnen sich selbst und Ihre Lieben

mit kostlichem, abwechslungsreichem Essen verwthnen und beeindrucken.

Information Verfigbare Termine
Kursdauer: 20 Einheiten

Kursbeitrag: 180,00 € inkl. Rezeptmappe und Lebensmittel

Fachbereich: Gesundheit und Erndhrung

Zielgruppe: Interessierte Personen

Mitzubringen: Kochschiirze
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