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Gemusekuchen - bunt und gsund

Statistiken weisen darauf hin: wir essen zu wenig Gemuse und Obst. Nach diesem Kochworkshop wird das auf Sie nicht
mehr zutreffen, denn wir zeigen Ihnen, wie Gemuse auch in ,Kuchenart* gegessen werden kann.

Ob pikant oder sii3, vegetarisch, vegan oder all in all — die Variationen sind hier schier endlos. Von deftig bis leicht, mit
Murb- und Germteigen ist vieles mdglich. Probieren Sie es mit uns aus, gemeinsam wird kreiert, gebacken und
verkostet — so werden die Ideen zu einem nachhaltigen Gemiisekonsum fihren. Ein bunt duftender

Gemisegenuss wartet auf Sie.

Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 4 Einheiten

Kursbeitrag: 59,00 € TN-Beitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernéhrung

Zielgruppe: interessierte Personen
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