
Steiermark

I geh s an!

Wer kennt sie nicht, oftmals sind es nur Kleinigkeiten, manchmal jedoch große Belastungen (Zusammenleben,

Arbeitsbedingungen, finanzielle Ressourcen), die sich uns vermeintlich in den Weg stellen und uns vom Erfolg abhalten.

Doch was tun? Die Schwierigkeiten lösen sich nicht von selbst und gemeinsames Jammern im Bekannten- oder

Freund:innenkreis bringt zwar kurzfristig etwas Erleichterung ("Zum Glück geht es anderen auch so wie mir"), jedoch

keine Lösung des Problems.

Nehmen Sie sich zwei Tage Zeit, um von außen auf Ihr Leben zu schauen.

Werden Sie sich der vielen Erfolge bewusst, die Sie bereits erzielt haben. Entlarven Sie abseits von Ihrem gewohnten

Umfeld jene Dinge, die Sie verärgern, belasten und daran hindern, erfolgreich zu sein. Anhand kleiner Schritte, die Sie

an diesen zwei Tagen mit Unterstützung der Referentin erarbeiten, gestalten Sie eigenverantwortlich Ihren individuellen

Veränderungsprozess und können diesen sofort umsetzen.

Information

Kursdauer: 16 Einheiten

Kursbeitrag: 105,00 € TN-Beitrag gefördert gem. LE14-20

210,00 € TN-Beitrag

Fachbereich: Persönlichkeit & Kreativität

Zielgruppe: Bäuerinnen und Bauern, Interessierte Personen

Verfügbare Termine
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