
Steiermark

Grundkochschule

Lassen Sie sich Schritt für Schritt in die Kunst des Kochens einführen.

In fünf Seminaren zu je vier Stunden lernen Sie die wichtigsten Kochtechniken und Garmachungsmethoden kennen.

Gemeinsam zubereitet werden Vorspeisen und kalte Gerichte, Suppen und Suppeneinlagen, Fleischgerichte,

vegetarische und vollwertige Speisen, süße und pikante Bäckereien und Desserts. Weiters gibt es Informationen zu den

Grundregeln schmackhafter Speisen- und Beilagenkombinationen sowie Anregungen zur Tischgestaltung. 

Sie werden sehen: Selbst zu kochen und so Neues zu entdecken zahlt sich aus. Sie können sich selbst und Ihre Lieben

mit köstlichem, abwechslungsreichem Essen verwöhnen und beeindrucken.

Information

Kursdauer: 20 Einheiten

Kursbeitrag: 230,00 € TN-Beitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernährung

Zielgruppe: Interessierte Personen

Mitzubringen: Kochschürze

Verfügbare Termine

© 2026 - lfi.at Ausdruck vom 01.03.2026


