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Gesundheit fordern am Hof

Green Care Zertifikatslehrgang - Die gesundheitswirkende Kraft des Bauernhofes nutzbar machen
Der Bauernhof als Ort der Gesundheitsférderung spielt in der heutigen Zeit eine immer bedeutendere Rolle und kann als

innovative Form der Einkommenskombination belebt werden.

Der Zertifikatslehrgang "Gesundheit fordern am Hof" ist im Bereich Padagogik angesiedelt und richtet sich an

Bauerinnen und Bauern, die gesundheitsforderliche Mal3hahmen am eigenen Hof anbieten méchten.

Die Teilnehmenden erkennen im Rahmen des Lehrgangs das Potenzial ihres Hofes (Ruhe, Natur, gesunde
Lebensmittel, kérperliche Betatigung) fur gesundheitsforderliche Angebote und niitzen dieses, um einen Erwerbszweig
aufbauen und einen Arbeitsplatz am Hof erhalten bzw. schaffen zu kénnen.

Der Lehrgang findet (Kursort ist der Steiermarkhof in Graz sowie zum Teil auf Hofen in der Steiermark) zu folgenden
Terminen statt:

19. und 20.11.2019, 03.12.2019, 21. und 22.01.2020, 11. und 12.02.2020, 26.02.2020, 09.03.2020

01. und 02.04.2020, 21., 22. und 23.04.2020, 12. und 13.05.2020, 19.05.2020, 27.05.2020, 09. und 10.06.2020

Fir eine Anmeldung zum Lehrgang ist die Absolvierung eines Vorgesprachs verpflichtend vorgesehen.

Ziel dieses Vorgesprachs ist es einerseits, Ihnen ein Bild Uber die Ziele und Inhalte dieses Lehrgangs zu vermitteln und
Ihre offenen Fragen beantworten zu kdnnen. Andererseits mdchten wir als Veranstalter gerne einen Eindruck tber Ihre
Beweggriinde und Motivation zur Teilnahme gewinnen. Das Vorgesprach soll Ihnen die Mdglichkeit bieten, eine

fundierte Entscheidung fur oder gegen eine Teilnahme am Lehrgang treffen zu kénnen.

Terminvereinbarung fir das Vorgesprach:

Frau Eveline Schnur
T 0316/8050-1371

E eveline.schnur@lfi-steiermark.at

Informationen zum Lehrgang:

Mag. Elisabeth Rosegger-Klampfi
Tel.: 0316/8050-1478
Mail: elisabeth.rosegger@lfi-steiermark.at

Sehr gerne steht Ihnen fir Auskinfte ebenso die Green Care Koordinatorin der LK Steiermark zur Verfiigung:

Mag. Senta Bleikolm-Kargl, MA

Green Care Koordination Landwirtschaftskammer Steiermark, Referat Betriebswirtschaft, Markt und Innovation
Tel.: +43 (316) 8050-1294

Mail: senta.bleikolm@lk-stmk.at
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