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Vegetarische Gerichte - késtliche Menus ohne Fleisch

Die vegetarische Kiiche kann sehr vielseitig gestaltet werden. Ob als Vorspeise, Suppe, Hauptspeise oder auch fir
zwischendurch — mit etwas Fantasie und Lust, Neues auszuprobieren, lasst sich auch ohne Fleisch ein kdstliches Menl
auf den Tisch zaubern. Auch wenn Sie kein:e Vegetarier:in sind, werden Sie bei diesem Kurs auf Ihre Kosten

kommen. Keine Angst vor Einheitsbrei und Einténigkeit! Sie werden erleben, wie kostlich man ohne Fleisch speisen
kann.

Inhalte:

Gemeinsame Zubereitung verschiedenster vegetarischer Gerichte und klassischer Snacks.

Information Verfigbare Termine
Kursdauer: 4 Einheiten

Kursbeitrag: 59,00 € TN-Beitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernéhrung

Zielgruppe: interessierte Personen

Mitzubringen: Kochschiirze
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