
Steiermark

Die pflanzliche Hausapotheke

Sie stellen selbst eine kleine pflanzliche Hausapotheke her: Arnikatinktur, Hustensaft und Kräuterbitter helfen genauso

wie Karmelitergeist und Sauwettertee über die kleinen Unzulänglichkeiten des Alltags hinweg. Anhand einer

Hausteemischung wird auf die Prinzipien der Teekomposition genauso eingegangen wie Vorteile, die das Trinken von

Kräutertees mit sich bringt. Die Wirkungen der Pflanzen auf den Körper werden von Kopf bis Fuß besprochen. Mit dem

Wissen, dass gegen "jedes Wehwehchen ein Kraut gewachsen ist", werden Sie nach Hause gehen und sicher gleich mit

dem Ausbau Ihrer ganz persönlichen Hausapotheke beginnen.

Information

Kursdauer: 8 Einheiten

Kursbeitrag: 196,00 € TN-Beitrag

98,00 € TN-Beitrag gefördert gem. LE14-20

Bildungsförderung LE 14-20

Fachbereich: Gesundheit und Ernährung

Zielgruppe: Landwirt:innen, interessierte Personen

Verfügbare Termine
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