\J
. Lég_(lzl(ljiches LF\7
ort Ilnéj'cll}%: Steiermark

Oxymel: die vergessene Honigmedizin

"Wir geben Oxymel den Patienten als Medikament, nicht als Nahrungsmittel", schrieb der griechische Arzt Galenus von
Pergamon (129-199) Uber Oxymel und rihmte dessen grof3e Kraft. Oxymel ist eine Zubereitung aus Honig und Essig,
dem in der Geschichte entziindungshemmende, auswurfsférdernde, fiebersenkende, immunstéarkende, wundheilende
und stoffwechselregulierende Kréfte attestiert wurden. Eingenommen wird Oxymel sowohl pur als auch mit Krautern
angesetzt als Tinktur fur Kinder und alkoholabstinente Personen. Im Seminar lernen wir Oxymel in all seinen Facetten
kennen und erkunden seine unterschiedlichsten Anwendungen als Naturarznei, Lebensmittel und Hautpflegeprodukt.
Ebenso entdecken wir die wirksamen Oxymel-Krautertinkturen und ihre unzahligen Herstellungsverfahren. Welchen
Wert fir die Gesundheit dieses besondere Pharmakon der Geschichte hat, zeigt diese praxisorientierte Fortbildung.

Information Verfugbare Termine

Kursdauer: 8 Einheiten

Kursbeitrag: 119,00 € ungefordert

Fachbereich: Gesundheit und Ernahrung

Zielgruppe: Landwirt:innen, Naturinteressierte Personen
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