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Die griine Reiseapotheke

Rechtzeitig zu Beginn der Urlaubszeit: Was tun, wenn Insekten, Durchfall oder Sonnenbrand die schénste Zeit im Jahr

beeintrachtigen?
Die Natur bietet auch dagegen viele helfende Krauter als Soforthilfe an. Im Rahmen dieses Workshops lernen Sie die

Herstellung von vorbeugenden und akut wirkenden Mittel mit Krautern fir Kinder und Erwachsene, wie z.B.
Sonnenschutz und Sonnenpflege aus natiirlichen Rohstoffen, Insektenschutzmittel mit Krautern und atherischen Olen,
Mitteln gegen Durchfall und Ubelkeit, atherische Notfallsdiifte fiir alle Falle. Altes Krauterwissen und moderne

Anwendungsmethoden werden dabei kombiniert, um eine sanft wirkende Reiseapotheke zusammenzustellen.

Hier geht's zu mehr Information und zur Online-Anmeldung!
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