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Frauenpower in Murau und im Murtal!
Zehn „frisch gekürte“ Seminarbäuerinnen wollen sich mit ihren Bildungsangeboten als Botschafterinnen heimischer

Lebensmittel aktiv beteiligen!

Seit 6. März 2018 gibt es zehn engagierte und bestens ausgebildete Seminarbäuerinnen mehr, sie wollen sich

ab sofort für die Bewusstseinsbildung und Wissensvermittlung in Bezug auf Qualität und Wert heimischer,

regionaler und saisonaler Lebensmittel einsetzen!

Die neuen Seminarbäuerinnen präsentierten sich beim Abschlusstag am 6. März 2018 im Rittersaal der Fachschule

Schloss Feistritz in St. Peter a. K. von Ihrer besten Seite.

Die mehrköpfige Jury war sehr beeindruckt von der Vielfältigkeit der Themen, der unterschiedlichen Zugänge, vom

Können und der guten Vorbereitung der Absolventinnen auf die neuen Aufgaben als Seminarbäuerin!

Es freut uns ganz besonders, dass wir diesen Lehrgang auf speziellen Wunsch der bäuerlichen Funktionär/innen der

Bezirke Murau und Murtal in der Region umsetzen konnten.

Die Begeisterung der Lehrgangsteilnehmerinnen, sowie die große Unterstützung der FunktionärInnen und

KammermitarbeiterInnen waren auch für uns als Veranstalter (LFI Steiermark und Abteilung EE der LK) eine große

Bereicherung!

Wir gratulieren den „neuen“ Seminarbäuerinnen sehr herzlich, bedanken uns für die schöne gemeinsame Zeit und

wünschen Ihnen für Ihre zukünftige Tätigkeit viel Energie, Freude und Erfolg!

Zu den Inhalten des Lehrgangs:

Im Rahmen des 20-tägigen Zertifikatslehrgangs wurde von einem engagierten ReferentInnen-Team umfangreiches

Wissen zu unterschiedlichsten Themenbereichen vermittelt.

Der Bogen spannte sich über eine Vielfalt von Themen:

Persönlicher Auftritt, Kommunikation und Präsentation, Veranstaltungsplanung für unterschiedliche Zielgruppen,

Zeitmanagement, Ernährungslehre, Lebensmittelkunde, Sensorik, Diätetik, bis zu Hygiene, Steuer & Recht und

Grundlagen der Kalkulationen. Neben einer fundierten theoretischen Qualifizierung, wurde auch auf die praktische

Schulung der angehenden Seminarbäuerinnen großen Wert gelegt. Die praktischen Kocheinheiten wurden von bereits

„erfahrenen“, routinierten Seminarbäuerinnen und Fachreferentinnen durchgeführt, sie gewährten einen guten Einblick

in den zukünftigen Arbeitsbereich.

Eine abschließende Fachexkursion zum Direktvermarktungsbetrieb von Familie Eberhardt (Strudel aller Art,

Fleischwaren, Eier) und zu David Kargl, der die Früchte seiner Streuobstwiese zu besten Kühpreinmost,

Kühprein-Secco und Apfelcider verarbeitet, rundete das Programm inhaltlich gut ab. Die beiden bäuerlichen Familien

zeigten sehr anschaulich, dass es sich auf jeden Fall lohnt, eigene Visionen zu entwickeln und seinen persönlichen

Zielen zu folgen. Auch die Besichtigung des neu renovierten Stiftes Seckau war ein zusätzliches Highlight an diesem

Tag und bot der Gruppe nicht zuletzt einen schönen gemeinsamen Abschluss.
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Bestens bewährt hat sich auch wieder die Veranstaltungskooperation von LFI und der Abteilung Ernährung und

Erwerbskombination! Die TeilnehmerInnen wurden während der letzten Monate fachlich kompetent und umsichtig

begleitet. Vielen Dank den Kolleginnen der LK/Abteilung EE!

Am 6. März präsentierten die angehenden Seminarbäuerinnen der sechsköpfigen Fachjury Ihre persönlichen Projekte

zu folgenden Themen:

Heit san ma dahoam! Gesunde Genuss Küche

• „Kronprinz Rudolf kommt auf Besuch“

• Feinschmecker im Schlaraffenland – Detektive folgen der Zuckerspur

• „Urgetreide trifft Moderne“ – Mit allen Sinnen verstehen

• „Mit Maß und Ziel – Schwein gehabt“

• Die Saftbar rund ums Jahr

• Suppen zum Glücklichsein im Herbst und Winter

• Einfachheit des Jungrindfleisches

• „Zaubere aus dem tollen Ei eine Vielfalt aus Biskuitteig herbei“

• Kochen in der Rauchstube

Gemeinsam ist den Absolventinnen das Anliegen, die wertvolle Vielfalt und Qualität unserer heimischen Lebensmittel an

KonsumentInnen, egal ob groß oder klein, ob jung oder alt, weiterzugeben!

Bericht: Mag. Maria Scheucher-Fastl, LFI Steiermark, April 2018
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