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Knospen, die grüne Medizin der Bäume

Jede Knospe konzentriert ein Maximum an bioaktiven Wirkstoffen, verfügt über ein großes Wachstumspotenzial und ist

die verjüngende Kraft, aus der sich der Baum Jahr für Jahr regeneriert. Durch diese besondere Vitalität wirkt die Knospe

wie ein "Baum-Homöopathikum" und kann bereits in kleinen Mengen eine positive Wirkung auf die Gesundheit entfalten.

In diesem Intensivseminar besprechen wir alle Anwendungsgebiete der Knospen: als Nahrung und Arznei bis hin zu

ihrem Einsatz in Naturheilkunde und Gemmotherapie. Das Seminar beantwortet Fragen wie: Was sind Knospen und

welche Rolle spielen sie für die Gesundheit? Wie erkennt man Knospen und wie werden sie schonend gesammelt und

verarbeitet? Wie wurden im Alpenraum Knospen als Nahrung, Futter und Arznei verwendet? Was wusste Hildegard von

Bingen über die Heilkraft der Apfel-, Birken- und Haselknospen? 

Warum heilen Schwarzpappelknospen Wunden und Verbrennungen und wie wurde aus ihnen die legendäre

Unguentum populeum-Salbe zubereitet? Was ist Gemmotherapie, wie werden Gemmo-Extrakte hergestellt und

angewendet? Wie werden die Kräfte der Knospen in Tinkturen, Salben und Auszügen extrahiert? Ein intensives

Praxisseminar für alle, die die vitalen Kräfte der Knospen entdecken wollen.

Information

Kursdauer: 16 Einheiten

Kursbeitrag: 196,00 € ungefördert

Fachbereich: Gesundheit und Ernährung

Zielgruppe: Naturinteressierte Personen

Verfügbare Termine

© 2025 - lfi.at Ausdruck vom 27.12.2025


